
Practica care precede probele de 
absolvire 2020-2021

Specialitatea: 101410 Sport și 
pregătire fizică

Calificarea: Instructor educație fizică



Geografia stagiului de practică:
Orașul Orhei – 11 elevi;

Localitățile rurale din raionul Orhei – 8 elevi;

Raionul Glodeni – 2 elevi;

Raionul Șoldănești – 1 elev;

Raionul Rezina – 1 elev.



Instituțiile de aplicație

Instituția publică 
Liceul Teoretic

„Alecu Russo” din Orhei

Bujor Vladislav
Morari Igor



Instituțiile de aplicație

Instituția publică 
Liceul Teoretic

„Alecu Russo” din Orhei

Curcubet Igor
Vidrașco Serghei

Stasiev Ion



Instituțiile de aplicație

Instituția publică 
Liceul Teoretic

„Ion Luca Caragiale” din Orhei

Arnăut Mihail
Tricolici Denis

Vrabii Ion
Mamei Anatolie
Moloșnic Liviu



Instituțiile de aplicație

Instituția publică 
Liceul Teoretic

„Onisifor Ghibu” din Orhei

Crețu Mihai



Instituțiile de aplicație

Instituția publică 
Gimnaziul Cișmea

Șoltoianu Simona



Instituțiile de aplicație
Instituția publică 

Gimnaziul Hîjdieni, r-nul Glodeni

Rusu Gheorghe
Tricolici Cristian



Instituțiile de aplicație
Instituția publică 
Gimnaziul Furceni

Gașper Dan



Instituțiile de aplicație
Instituția publică 

Gimnaziul Răspopeni

Ceapa Doina



Instituțiile de aplicație
Instituția publică 

Gimnaziul Step-Soci

Levițchii Mihai



Instituțiile de aplicație
Instituția publică 

Gimnaziul Chiperceni

Perlog Tatiana



Instituțiile de aplicație
Instituția publică 

Gimnaziul Zahoreni

Rusu Romeo-Mihai



Instituțiile de aplicație
Instituția publică 
Gimnaziul Pelivan

Savciuc Ion



Motivația:
✓Stagiul de practică este orientat spre 

consolidarea competențelor profesionale 
obținute în cadrul disciplinelor de 
specialitate și a celor dobândite la stagiile 
de practică anterioare;
✓Formarea unui specialist calificat 

presupune aplicarea competențelor 
profesionale într-un mediu specific, care 
asigură condiții optime pentru 
implimentarea acestora.



Competențele profesionale 
specifice stagiului de practică:

➢Analiza documentelor de planificare și evidență necesare în 
cadrul procesului de activitate profesională;

➢Evaluarea dezvoltării fizice și a motricității specifice ramurii de 
sport;

➢Descrierea, explicarea și demonstrarea conținuturilor specifice 
ramurii de sport;

➢Selectarea metodelor și mijloacelor eficiente de activitate 
specifice ramurii de sport;

➢Elaborarea proiectelor activităților conform cerințelor înaintate;

➢Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de 
lucru în mediul de activitate.



SWOT
Puncte tari:

• Pregătirea teoretico-metodică eficientă la majoritatea 
modulelor din cadrul curriculumului la educație fizică;

• Posedarea termenologiei de specialitate;

• Experiența obținută în cadrul stagiilor de practică 
anterioare;

• Posibilitatea de implicare în diverse aspecte ale procesului 
instructiv-educativ;

• Organizarea lecțiilor de educație fizică și de antrenament 
cu elevi de diferite vârste;

• Aplicarea diferitor mijloace, metode și forme de organizare 
studiate în cadrul lecțiilor practice.



SWOT
Puncte slabe:

• Studierea unor module din cadrul 
curriculumului la educație fizică după 
finalizarea stagiilor de practică;

• Dificultăți în adresarea indicațiilor metodice;

• Formularea incorectă a unor obiective 
operaționale;

• Dificultăți în motivarea elevilor pentru 
participare în cadrul activităților.



SWOT
Oportunități:

• Aplicarea competențelor 
profesionale obținute în 
cadrul stagiului de practică 
în activitatea profesională;

• Posibilitatea lichidării 
lacunelor în pregătirea 
teoretico-metodică a 
elevilor în cadrul unităților 
de curs ce urmează.



SWOT
Amenințări:
•Numărul mic de elevi 
ce doresc să se 
angajeze în domeniul 
educației fizice și 
sportului.


